
 

 

 

 

 

 

MINISTÈRE DE LA DÉFENSE 

 

 

DOSSIER DE PRESSE 
Jeudi 4 août 2016 

 

 

 

 

 

L’Armée de Champions 
aux Jeux olympiques de Rio 2016 

 

 
Contact : 

Centre National des Sports de la Défense - Sylvie ANOTO 
Tél : 01.79.91.61.05 – 06 32 09 58 46 

communication@sports.defense.gouv.fr 

 

 

mailto:communication@sports.defense.gouv.fr


2 

  

Sommaire 

 
L’Armée de Champions, une armée qui gagne !     3 
 

Les Jeux olympiques         4 
 

La délégation de l’Armée de Champions      5 
 
Athlétisme          6 
 
Aviron           7 
 
Boxe           8 
 
Canoë-kayak          9 
 
Cyclisme          10 
           
Equitation          11 
           
Escrime          12 
           
Haltérophilie          13 
           
Judo           14 
            
Lutte           15  
 

Natation          16 
           
Pentathlon moderne         17 
 

Taekwondo          18 
 

Tir            19 
 

Triathlon          20 
 

Voile           21 
 

Calendrier des épreuves de l’Armée de Champions     23 
 

Les Jeux en chiffres         24 
 

Le Brésil et les Jeux         25 
 

Les sportifs de haut niveau de la Défense      26 



3 

  

L’Armée de Champions, une armée qui gagne 

 
La 31e édition des Jeux Olympiques d’été aura lieu pour la première fois en Amérique du Sud. Elle se 
déroulera à Rio de Janeiro (Brésil) du 5 au 21 août. Les 15e Jeux Paralympiques d’été auront lieu du 7 
au 18 septembre 2016.  
 

Jeux olympiques –  5 au 21 août 
 
10 500 sportifs représentant 206 pays sont engagés dans 42 disciplines. 396 sportifs (168 femmes, 
228 hommes) et 33 remplaçants défendront les couleurs de la France dans 31 disciplines.  
Cette délégation sera la plus importante jamais engagée aux Jeux olympiques, l’ancien record étant 
celui de Barcelone avec 350 sportifs. 
 
37 sportifs de l’Armée de Champions et 7 remplaçants ont été sélectionnés dans 16 disciplines  
pour faire partie de cette délégation. 
 
La délégation de l’Armée de champions est composée de 15 sportifs de haut niveau de l’armée  
de terre, 2 de l’armée de l’air, 8 de la marine nationale et 12 de la gendarmerie nationale. 
 

Jeux paralympiques – 7 au 18 septembre 
 

4 350 sportifs venus de 176 pays seront présents dans 23 disciplines. 126 athlètes dont 14 sportifs de 
l’Armée de Champions représenteront la France. Pour la première fois, un militaire blessé de l’armée 
de l’air participera aux Jeux paralympiques en canoë-kayak.  
 
La délégation des sportifs de l’Armée de Champions participant aux Jeux paralympiques fera l’objet 
d’un dossier de presse qui sera publié avant l’événement. 
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Les Jeux olympiques  

 
 

Les Jeux Antiques 
L’origine des Jeux olympiques se perd dans la Grèce primitive entre l’histoire et la légende. Le mythe 
de fondation des Jeux le plus lointain met en scène les dieux eux-mêmes. De nombreuses légendes 
nous sont parvenues et l’origine des jeux antiques est toujours rattachée à un rite de passage comme 
on peut le lire chez Homère. La Première Olympique de Pindare célèbre la victoire d’Hiéron  
et le mythe central de ce poème rapporte la course de chars victorieuse de Pélops contre Œnomaos, 
roi de Pise, pour épouser sa fille Hippodamie. Ce thème illustre le fronton oriental du temple de Zeus 
à Olympie à partir de ~ 456 (456 avant J.-C.). 
 
La légende est la poésie de l’histoire et on peut au moins en déduire que des Jeux olympiques furent 
instaurés, perdus, restaurés dans cette Grèce primitive. En ~ 776, nous en connaissons l’histoire  
qui s’étend sur douze siècles. Ces Jeux se tiendront régulièrement tous les quatre ans et permettront 
quelques siècles plus tard à Timée ou à Polybe de situer chronologiquement les événements de 
l’histoire grecque. Ils serviront de calendrier (on situera par rapport à l’olympiade). 
 

Les Jeux modernes 
Pierre de Coubertin est né le 1er janvier 1863. Scolarisé chez les jésuites de l’externat de la rue  
de Madrid à Paris et admissible à Saint-Cyr, il se destine à la carrière militaire, mais, en raison d’un 
déclin politique et militaire national, c’est l’éducation qu’il choisit. 

Désireux de populariser le sport, il constate rapidement que pour atteindre ses objectifs, il faut 
l’internationaliser. Cela le conduit à vouloir restaurer l'Olympisme, idée certes pas inédite mais menée 
dans un esprit de modernité qui en assure le succès. Le 23 juin 1894, alors qu’il réunit deux mille 
personnes dont soixante-dix-neuf représentants de douze pays à un congrès sur l’athlétisme dans le 
grand amphithéâtre de la Sorbonne, Coubertin parvient à faire adopter le projet de restauration des 
Jeux olympiques et créer la commission ad hoc chargée de l’étude du projet, l’embryon du Comité 
international olympique. 

C'est ainsi que l'année 1896 voit la célébration de la première Olympiade à Athènes. Second président 
de l’institution olympique en prévision des Jeux olympiques de Paris en 1900, Pierre de Coubertin 
conserve cette charge jusqu’en 1925. Il agit sans relâche pour le développement des Jeux olympiques 
modernes, inscrits certes dans sa propre contemporanéité, mais pour lesquels il établit un protocole 
réglant le déroulement et la symbolique des Jeux dans l’esprit d’une culture hellénique qui l’anime. 

Il s’installe en 1915 à Lausanne où il ancre le Comité international olympique. Il y meurt  
le 2 septembre 1937. Conformément à ses souhaits, son cœur repose sur le site antique d’Olympie. 

Serment, hymne, drapeau, flamme, devise,... Le mouvement olympique s'est doté de symboles forts, 

représentatifs de ses valeurs, de son histoire, de son identité et de ses aspirations. Les « marques 

olympiques » sont ces différents symboles représentatifs du mouvement olympique qui en assurent la 

reconnaissance visuelle auprès du public. Elles sont différenciées comme suit : 

- le symbole olympique : les cinq anneaux utilisés seuls, en une ou plusieurs couleurs ; 
- la devise olympique, « Citius, altius, fortius ». « Plus vite, plus haut, plus fort » ; 
- la flamme olympique. 
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La délégation de l’Armée de Champions 
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Athlétisme 

 

 

Soldat Vanessa BOSLAK 
Recrutée en 2011 
Armée : TERRE 
Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 11 juin 1982 à Lesquin (59) 
Club : Lille Métropole Athlétisme 
Spécialité : Saut à la Perche – Record personnel : 4m70 (2006) 

 
• Jeux olympiques : 10e à Londres en 2012, 9e à Pékin en 2008 et 6e à Athènes en 2004 
• Championnats du monde : 2e en 2012 (en salle) 
• Championnats d’Europe : 6e à Helsinki en 2012 
• Championnats de France : 5 titres en plein air 

 

 
 

Caporal-chef Yoann KOWAL 
Recruté en 2006 
Armée : TERRE 
Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 28 mai 1987 à Nogent Le Retrou 
Club : CA Périgueux Athlé 
Spécialité : 3 000m Steeple - Record personnel : 8’12’’53 (2013) 

 
• Jeux olympiques : 21e du 1 500 m à Londres en 2012 
• Championnats du monde : 8e en 2013 et ½ finaliste en 2011 du 1 500 m 
• Championnats d’Europe : 1er en 2014, 3e en 2016 et 5e en 2010 du 1 500 m 
• Championnats de France : 1er en 2014 et 2015 du 3 000 m steeple 
• Jeux mondiaux militaires d’été : 3e du 3 000 m steeple en 2015 
 
 
 

Gendarme adjoint volontaire Renelle LAMOTE 
Recrutée en 2016 
Armée : GENDARMERIE 
Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 26 décembre 1993 à Coulommiers (77) 
Club : Athlé Sud 77 Fontainebleau 
Spécialité : 800m - Record personnel : 1’58’’01 

 
• Jeux olympiques : 1ère participation 
• Championnats du monde : 8e en 2015 
• Championnats d’Europe : 1ère en 2015 (espoirs) et 2e en 2016 
• Championnats de France : 1ère en 2014 et 2016 
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Aviron 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matelot  Dorian MORTELETTE 
Recruté en 2016 
Armée : MARINE NATIONALE 
Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 24 novembre 1983 à Armentières (59) 
Club : Club Nautique Dieppois (76) 
Spécialité : Deux sans barreur -  Equipier Germain Chardin 

 
 
• Jeux olympiques : 2e en deux sans barreur à Londres 2012 et 3e en quatre sans barreur à Pékin 2008 
• Championnats du monde : 1er en quatre sans barreur en 2010 et 2e en deux sans barreur en 2013 
• Championnats d’Europe : 1er en huit barré en 2008 et 3e en 2009 et 2e en deux sans barreur en 2015 
• Championnats de France bateaux courts : 6 titres en deux sans barreur 
 
 
 

L’aviron est un sport d’endurance qui se pratique à une vitesse dépassant les 10 mètres par 

seconde. Les équipages parcourent les 1 000 mètres du milieu à un rythme d’environ 40 

coups d’aviron à la minute, mais sur les 500 premiers et les 500 derniers mètres, ils 

donnent jusqu’à 47 coups par minute. 

Les compétitions d’aviron, courses en ligne et en bassin sur une distance de 2 000m, se 

divisent en « pointe » et en « couple ». En pointe, le rameur tient un seul aviron des deux 

mains. En couple, il en tient deux. Les bateaux comportent un, deux, quatre ou huit 

rameurs. A huit rameurs, un barreur est chargé de diriger le bateau et l’équipage, mais sur 

les autres bateaux « barrés », c’est un rameur qui dirige l’embarcation grâce à une petite 

barre au pied. 

Les compétitions olympiques voient tous les bateaux s’opposer au cours d’éliminatoires. 

Les premiers passent directement en demi-finale ou en finale à six bateaux. Les autres 

disposent d’une seconde chance, des régates de « repêchages » permettant aux premiers 

équipages de se qualifier. Le style de progression, et toute demi-finale dépend du nombre 

de bateaux participant à chaque épreuve. 
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Boxe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soldat Christian M’BILLI-ASSOMO-HALLIER 
Recruté en 2016 
Armée : TERRE 
Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 26 avril 1995 à Yaoundé (Cameroun) 
Club : USM Montargis 
Catégorie : 75 kg – 85 combats – 71 victoires 

 

• Jeux olympiques : 1ère participation 
• Championnats du monde : 8e de finaliste en 2015 
• Championnats d’Europe Juniors : 1er en 2013 
• Championnats de l’Union européenne : 1er en 2014 
• Championnats de France : 1er en 2015 et 2e en 2014 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les règles et règlements olympiques ont été modifiés à partir des Jeux de Los Angeles en 

1984 avec l’introduction du port obligatoire de casque de protection. En 1992, un système 

de pointage électronique a également été mis en place pour renforcer l’objectivité de 

l’arbitrage. Aujourd’hui, seuls sont pris en compte les coups comptabilisés en l’espace 

d’une seconde par trois des cinq arbitres au moins. Les combats dans les différentes 

catégories se disputent en trois rounds. 

Les femmes ont fait pour la première fois leur entrée dans la compétition à compter 

des Jeux de Londres en 2012. 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_olympiques_d%27%C3%A9t%C3%A9_de_2012
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Canoë-kayak 

Course en ligne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aviateur Sarah GUYOT 
Recrutée en 2016 
Armée : AIR 
Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 16 avril 1991 à Vannes (56) 
Club : CKC Tours (37) 
Catégorie : Course en ligne Kayak monoplace – 200m 

 

• Jeux olympiques : 8e en K4 500m à Londres en 2012 
• Championnats du monde : 8e en K4 500m en 2011 et 9e en 2010 
• Championnats d’Europe : 1ère en K1 200m et 3e en K1 500m en 2015 
• Championnats de France : 1ère en K1 200m et 2e en K1 500m en 2012 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La course en ligne est une discipline qui se pratique en eaux calmes, sur un bassin 

aménagé, un lac, une retenue d’eau d’un fleuve ou tout simplement un fleuve ou bien 

encore un canal. 

C’est tout d’abord dans sa version « eaux calmes », en ligne, dans les couloirs (9) sur des 

distances de 500 à 1 000m que le canoë-kayak a fait son apparition aux Jeux, en 

démonstration à Paris en 1924, puis en tant que sport à part entière à partir de 1936. Les 

courses en eaux calmes, qui se disputent aujourd’hui dans les mêmes bassins que l’aviron, 

mettent aux prises les hommes sur des embarcations monoplaces, biplaces et quadruples 

en kayak, monoplaces et biplaces en canoë. Les femmes ne disputent que le kayak en 

monoplace, biplace et quadruple. 
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Cyclisme 

Piste 

 

Soldat Michael D’ALMEIDA 
Recruté en 2015 
Armée : TERRE 
Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 3 septembre 1987 à Evry (91) 
Club : US Créteil 
Catégorie : Vitesse par équipe / Keirin 

 

• Jeux olympiques : 2e par équipe en 2012 à Londres 
• Championnats du monde : 1er par équipe en 2015 et 2e par équipe en 2010 et 2012 
• Championnats d’Europe : 2e par équipe 2010, 2013, 2014 
• Championnats de France : 1er par équipe en 2006 
 

 

Soldat François PERVIS 
Recruté en 2015 
Armée : TERRE 
Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 16 octobre 1984 à Château-Gontier (53) 
Club : US Créteil 
Catégorie : Vitesse par équipe / Keirin 

 

• Jeux olympiques : 6e du kilomètre à Athènes en 2004 
• Championnats du monde : 1er du keirin en 2014 et 2015, 2e du keirin en 2009 et 3e par équipe en 2013 
• Championnats de France : 1 titre en keirin et 2 titres en vitesse individuelle 
 
Remplaçant vitesse par équipe : Soldat Kevin SIREAU 
 

 

Route et VTT 

 

Brigadier Pauline FERRAND-PREVOT 
Recrutée en 2012 
Armée : GENDARMERIE 
Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 10 février 1992 à Reims (51) 
Club : Rabo Liv Women /AC Bazancourt (51) 
 

Catégorie : Route - Course en ligne 
• Jeux olympiques : 8e sur route à Londres 2012 
• Championnats du monde : 1ère sur route en 2014 et 2e en contre la montre par équipe en 2013 
• Championnats de France : 1ère  en contre la montre de 2012 à 2014 et 1ère sur route en 2014 et 2015 
 

Catégorie : VTT – Cross-country 
• Jeux Olympiques : 26e à Londres 2012 
• Championnats du monde : 3 titres en relais mixte, 1 titre en cross-country et 1 titre en cyclo-cross 
• Championnats d’Europe Espoirs : 1 titre en 2014 
• Championnats de France : 1ère en 2014 et 2015 
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Equitation 

 

 

 

Lt-colonel Thibaut VALLETTE 
Recruté en 1995 
Armée : TERRE 
Affectation : IFCE Saumur 
Né le 18 janvier 1974 à Brest (29) 
Club : IFCE Saumur 
Discipline : Concours complet - Cheval : Qing du Briot*ENE-HN-JO/JEM 

 

• Jeux olympiques : 1ère participation 
• Compétitions internationales : 2e en 2016 du CCI 3* de Chatsworth, 3e en 2015 du CICO 3* de  
    Fontainebleau et du CCI 3* de Saumur en 2014 
• Championnats d’Europe : 3e en individuel et par équipe en 2015 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le concours complet, souvent appelé « le complet » par les 

adeptes, a débuté comme une reprise des chevaux de cavalerie. 

Les chevaux militaires devaient parcourir de longues distances, 

négocier de nombreux obstacles naturels puis effectuer de 

strictes manœuvres de parade. Les premières compétitions de 

cette discipline ont eu lieu en Europe en 1902, et l'intérêt pour 

ce sport est essentiellement concentré en Europe, en Amérique 

du Nord, en Australie et en Nouvelle Zélande.  

Le concours complet est  disputé en individuel et par équipes, il 

comprend le dressage, dans lequel le cavalier guide le cheval 

pour effectuer certaines figures complexes au pas, au trot et au 

galop, le saut d'obstacles qui consiste à franchir une série 

d'obstacles sans les toucher et le parcours de fond ou « cross 

country ».  Cette épreuve  permet de vérifier la franchise du 

couple et la maîtrise d’une vitesse imposée en équitation 

d’extérieur. 

 Le score est calculé en fonction d'une série de tableaux évaluant 

la performance de chaque jour. 

Lt-colonel Thibaut VALLETTE  
et Qing du Brio*ENE-HN-JO/JEM 
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Escrime 

 

 

 

 

Gendarme adjoint volontaire Daniel JERENT 
Recruté en 2015 
Armée : GENDARMERIE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 4 juin 1991 à Saint-Claude (Guadeloupe) 
Club : Levallois Sporting Club Escrime (92) 
Spécialité : Epée droitier   

 

• Jeux olympiques : 1ère participation 
• Championnats du monde : 1er par équipe en 2014 
• Championnats d’Europe : 1er par équipe en 2015 et 2016 et 2e en individuel en 2013 
• Championnats de France : 1er par équipe en 2013 et 2015 
 

 
Aviateur  Enzo LEFORT 
Recruté en 2016 
Armée : AIR 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 29 septembre 1991 à Cayenne (Guyane française) 
Club : Cercle d’Escrime Melun Val de Seine (77) 
Spécialité : Fleuret droitier   

 

• Jeux olympiques : ¼ de finaliste par équipe à Londres en 2012 
• Championnats du monde : 1er par équipe et 3e en individuel en 2014  
• Championnats d’Europe : 1er par équipe en 2014 et 2015 
• Championnats de France : 1er en individuel en 2012 et 2015 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les escrimeurs s’affrontent en épreuves individuelles et par équipe. Trois types de lames constituent autant de 

spécialités : le fleuret, l’épée et le sabre. Les tenues des escrimeurs sont reliées à un câble connecté à un 

dispositif électronique de signalisation des touches. Chaque compétition est à élimination directe, sous forme 

de tableau éliminatoire. Les équipes sont composées de trois concurrents et chacun d’eux rencontre les trois 

membres de l’équipe adverse. 

L ‘épée : 

C’est une arme d’estoc comme le fleuret. Mais contrairement au fleuret, les assauts ne sont pas soumis à des 

règles de priorité, c’est le premier qui touche qui marque le point. Dans le cas des touches simultanées, les deux 

tireurs reçoivent un point. La zone valable est constituée de tout le corps. Les assauts à l’épée se rapprochent 

extrêmement de ceux se déroulant il y a quelques siècles lors de duels. 

Le fleuret : 

Au fleuret, il faut toucher son adversaire avec la pointe de la lame, c’est une arme d’estoc. La zone valable 

exclut les membres et la tête. Pour qu’une touche soit valable et rapporte un point, le tireur l’ayant porté doit 

avoir la priorité. 
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Haltérophilie 

 

 

Caporal  Benjamin HENNEQUIN 
Recruté en 2009 
Armée : TERRE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 24 août 1984 à Bordeaux (33) 
Club : EA Saint-Médard-en-Jalles (33) 
Catégorie : 85 kg 

 

• Jeux olympiques : Sélectionné à Londres en 2012 et 6e à Pékin en 2008 
• Championnats du monde : 2e en 2011 et 10e en 2014 et 2015 
• Championnats d’Europe : 1er au total et à l’épaulé jeté en 2015.  2e à l’épaulé jeté et 3e au total et à  
    l’arraché en 2014 
• Championnats de France : 1er de 2006 à 2012 
Records personnels : Arraché : 170 – Epaulé jeté : 208 – Total olympique : 378 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’haltérophilie est un exercice qui demande force, souplesse et dynamisme. 

Les haltérophiles exécutent deux types de mouvements différents : l'arraché et l'épaulé-jeté. À l'arraché, ils 
soulèvent la barre au-dessus de leur tête bras tendus en un seul mouvement. Dans l'épaulé-jeté, ils soulèvent la 
barre jusqu'aux épaules, se redressent, puis jettent la barre à hauteur de bras au-dessus de leur tête. Les 
haltérophiles disposent de trois tentatives pour chaque mouvement et les points de leur meilleur arraché et de 
leur meilleur épaulé-jeté sont additionnés afin de déterminer les vainqueurs.  
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Judo 

 

Brigadier  Clarisse AGBEGNENOU 
Recrutée en 2014 
Armée : GENDARMERIE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 25 octobre 1992 à Rennes (35) 
Club : Judo Escales Argenteuil (95) 
Catégorie : moins de 63 kg 

 

• Jeux olympiques : 1ère participation 
• Championnats du monde : 1ère en 2014, 2e en 2015 
• Championnats d’Europe : 1ère en 2014 et 2015 
• Championnats de France : 3 titres 
 
 
 

Soldat  Audrey TCHEUMEO 
Recrutée en 2016 
Armée : TERRE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 20 avril 1990 à Bondy (93) 
Club : Villemomble Sport Judo (93) 
Catégorie : moins de 78 kg 

 

• Jeux olympiques : 3e à Londres en 2012 
• Championnats du monde : 1ère en 2011, 2e en 2014 
• Championnats d’Europe : 1ère en 2011, 2014 et 2016  
• Championnats de France : 2 titres 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En japonais, le mot judo signifie « voie de la souplesse ». Les combats durent cinq minutes pour les hommes 
et quatre minutes pour les femmes. Les judokas s'affrontent dans un tournoi à élimination directe, après 
avoir été répartis par tirage au sort en deux tableaux distincts. 
 
KOKA :  
Chute sur les fesses, les cuisses ou immobilisation de 10 à 14 sec 3 Pts 
 

YUKO :  
Chute sur le côté ou immobilisation de 15 à 19 sec 5 Pts 
 

WAZA ARI :  
Lorsqu'il manque un élément pour faire un IPPON ou immobilisation de 20 à 24 sec 7 Pts 
 

IPPON :  
Chute sur le dos avec force et vitesse ou 25 secondes d'immobilisation - Victoire immédiate  
  

WAZA ARI-AWAZATE-IPPON : 
 Vainqueur par 2 Waza Ari -Victoire immédiate   
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Lutte 

 
 

Soldat  Zelimkhan KHADJIEV 
Recruté en 2016 
Armée : TERRE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 20 mai 1994 en Tchétchénie (Russie) 
Club : Lutte club de Nice (06) 
Spécialité : Lutte libre 74 kg 

 

• Jeux olympiques : 1ère participation 
• Championnats du monde : 1er en 2014 en junior et 5e en 2015 en senior 
• Jeux européens : 5e en 2015 
• Championnats d’Europe juniors : 3e en 2013 
• Championnats de France : 1er en 2015 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aux Jeux de Saint-Louis en 1904, les officiels olympiques décidèrent d'ajouter à la «Greco-Romaine » une 
autre discipline, au passé certes moins riche et moins noble que son aînée mais jouissant d'une énorme 
popularité : la lutte libre. Celle-ci était devenue, en Grande-Bretagne et aux États-Unis, l'une des attractions 
vedettes des fêtes foraines et des foires du 19e siècle, une forme de divertissement professionnel. Tout 
comme la lutte gréco-romaine, elle compte désormais parmi les grandes disciplines des Jeux Olympiques. 
Dans les compétitions de lutte libre, les athlètes peuvent aussi utiliser leurs jambes et tenir leur adversaire 
au-dessus ou en-dessous de la ceinture. 
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Natation 

 
 

Brigadier  Charlotte BONNET 
Recrutée en 2014 
Armée : GENDARMERIE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 14 février 1995 à Enghien-les-Bains (95) 
Club : Olympic  Nice Natation (06) 
Spécialité : 100m nage libre – 200m nage libre 

Record personnel : 53.93 sur 100m NL en 2016 et 1.56.16 sur 200m NL en 2015 
 
• Jeux olympiques : 3e du relais 4 x 200m NL à Londres en 2012 
• Championnats du monde : 3e du relais 4 x 200m NL en 2013 
• Championnats d’Europe : 3e du 200m nage libre en 2016 
• Championnats de France : 9 titres 
• Jeux mondiaux militaires d’été 2015 : médaille d'or au 100m et au 200m nage libre  
 

 

 
Brigadier-chef  Mélanie HENIQUE 
Recrutée en 2012 
Armée : GENDARMERIE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 22 décembre 1992 à Amiens (80) 
Club : Amiens Métropole Natation (80) 
Spécialité : 50m nage libre 

Records personnels : 25.13 sur 50m NL en 2016  
 
• Jeux olympiques : 1ère participation 
• Championnats du monde : 3e du 50m papillon en 2011 
• Championnats d’Europe : 3e du 50m papillon en 2010 
• Championnats de France : 5 titres 
• Jeux mondiaux militaires d’été 2015 : médaille de bronze au 50m papillon  
 

 

 

Maréchal des Logis  Florent MANAUDOU 
Recruté en 2009 
Armée : TERRE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 12 novembre 1990 à Villeurbanne (69) 
Club : CN Marseille (13) 
Spécialité : 50m nage libre – Relais 4 x 100m nage libre 

Records personnels : 21.19 sur 50m NL en 2015 et 47.98 sur 100m NL en 2014  
 
• Jeux olympiques : Champion Olympique sur 50m NL à Londres 2012 
• Championnats du monde : Triple champion du monde en 2014 et en 2015 
• Championnats d’Europe : 1er du 50 NL  et  du relais 4x100 NL en 2016 
• Championnats de France : 8 titres 
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Pentathlon Moderne 

 

Brigadier-chef  Elodie CLOUVEL 
Recrutée en 2012 
Armée : GENDARMERIE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 14 janvier 1989 à Saint-Priest en Jarez (42) 
Club : Perpignan la Catalane PM (66) 
 

• Jeux olympiques : 31e à Londres 2012 
• Championnats du monde : 1ère en relais mixte en 2013 et 2e en individuel en 2016 
• Championnats d’Europe : 2e en 2015 
• Championnats de France : 4 titres 
 

 

Gendarme adjoint volontaire  Valentin BELAUD 
Recruté en 2015 
Armée : GENDARMERIE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 16 septembre 1992 au Chesnay (78) 
Club : PM Lézignan-Corbières Olympique (11) 
 

• Jeux olympiques : 1ère participation 
• Championnats du monde : 1ère en relais mixte en 2013, en relais en 2014 et en individuel en 2016 
• Championnats de France : 4 titres 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les épreuves se déroulent dans l’ordre suivant : 
 
Escrime : Épreuve à l'épée en une touche. Tous les concurrents se rencontrent dans une « poule 
unique ». Pour obtenir 1000 points, il faut remporter 70% de victoires sur la totalité des assauts 
possibles.  
 
Natation : Nage libre  200 m 
  
Concours hippique : Enchaînement de 12 obstacles dont 1 double et 1 triple. 
Le cheval, mis à disposition par l'organisateur, n'est connu du cavalier que 20 minutes avant le 
départ par tirage au sort. Un parcours sans faute donne 1200 points. Des points sont enlevés en 

cas de refus, renversements d'obstacles, chutes et temps dépassé.  

Epreuve combinée tir/course : Départ de la course avec handicap (retard cumulé des 3 premières 

épreuves), épreuve de tir 5 cibles touchées en un temps maximum de 1mn10 et course sur 1000 m 

(enchaînement 3 fois). 
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Taekwondo 

 

Soldat  Yasmina AZIEZ 
Recrutée en 2016 
Armée : TERRE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 23 janvier 1991 à Lyon (69) 
Club : MATKD (34) 
Catégorie : moins de 49 kg 

 
• Jeux olympiques : 1ère participation 
• Championnats du monde : 3e en 2009 
• Championnats d’Europe : 2e en senior en 2010 et 2014 et 3e en 2012 
• Résultats 2015/2016 : 1ère du GP de Samsun en 2015, 2e de la finale des GP 2015 et 3e de l’Open du  
   Qatar, de Russie et du Maroc 
• Championnats de France : 3 titres 
• Jeux mondiaux militaires : médaille d’or à Rio en 2011 
 

 
Lieutenant  Gwladys EPANGUE 
Recrutée en 2010 
Armée : GENDARMERIE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 15 août 1983 à Clichy-la-Garenne (92) 
Club : Djoson TKD St-Maur (94) 
Catégorie : plus de 67 kg 

 
• Jeux olympiques : 8e de finaliste à Athènes en 2004 et 3e à Pékin en 2008 
• Championnats du monde : 1ère en 2009 et 2011 et 2e en 2005, 2007 et 2015 
• Championnats d’Europe : 1ère en 2002, 2004 et 2005, 2e en 2000, 2006 et 2008, 3e en 2010 
• Résultats 2015/2016 : 1ère des Jeux Européens, 1ère de 3 Open  
• Championnats de France : 16 titres 
• Jeux mondiaux militaires : médaille d’or à Rio en 2011 et médaille d’argent en Corée du Sud en 2015 
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Tir 

 

Soldat  Céline GOBERVILLE 
Recrutée en 2016 
Armée : TERRE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 19 septembre 1986 à Senlis (60) 
Club : St Creil (60) 
Catégorie : Pistolet 10m droitière 

Record personnel : Pistolet 10m 391 points 
 

• Jeux olympiques : 2e 10m à Londres 2012 
• Championnats du monde : 19e 25m en 2014 
• Championnats d’Europe : 1ère 10m en  2010, 2011 et 2013 
• Championnats de France : 29 titres 10m et 25m 
 
 

Gendarme adjoint volontaire  Jean QUIQUAMPOIX 
Recruté en 2015 
Armée : GENDARMERIE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 3 novembre 1995 à Paris (75) 
Club : TS Antibes (06) 
Catégorie : Pistolet 25m Vitesse droitier 

 

• Jeux olympiques : 1ère participation 
• Championnats du monde juniors : 1er en 2015 
• Championnats d’Europe juniors : 1er en 2012 et 2015 
• Championnats de France juniors : 14 titres 
 

Gendarme  Cyril GRAFF 
Recruté en 2003 
Armée : GENDARMERIE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 11 septembre 1980 à Nancy (54) 
Club : SET Bitche (57) 
Catégorie : Carabine 50m 60 balles couché et 50m 3 positions droitier 

 

• Jeux olympiques : 4e (50m et 3 positions) et 46e (50m couché) à Londres 2012 
• Championnats du monde : 1er (300m 3x20) et 2e (300m 3x40) en 2014 
• Championnats d’Europe : 1er (300m 3x40) en 2013 et 1er (60 balles couché) en 2011 
• Championnats de France : 18 titres 
 

Caporal-chef  Anthony TERRAS 
Recruté en 2005 
Armée : TERRE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 21 juin 1985 à Marseille (13) 
Club : BTC Grand Arbois (13) 
Catégorie : Skeet olympique droitier 

 

• Jeux olympiques : 17e à Londres en 2012, 3e à Pékin en 2008 et 9e à Athènes en 2004 
• Championnats du monde : 2e en 2014 et en 2015 
• Jeux européens : 3e en skeet mixte en 2015 
• Championnats de France : 3 titres 
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Triathlon 

 

 
Gendarme adjoint volontaire  Audrey MERLE 
Recrutée en 2015 
Armée : GENDARMERIE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 19 mai 1995 à Clermont-Ferrand (63) 
Club : TCG 79 Parthenay (79) 
Catégorie : Individuel courte distance 

 

• Jeux olympiques : 1ère participation 
• Championnats du monde : 1ère en 2015 et 2e en 2014 en relais mixte 
• Championnats du monde espoirs : 1ère en 2015  
• Championnats d’Europe : 5e en sprint 2016 
 

 
 

Soldat  Dorian CONINX 
Recruté en 2015 
Armée : TERRE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 28 janvier 1994 à Echirolles (38) 
Club : Poissy Triathlon (78) 
Catégorie : Individuel courte distance 

 

• Jeux olympiques : 1ère participation 
• Championnats du monde : 1er en relais mixte 2015 et 1er en 2014 en – 23 ans 
 

 

 

Caporal  Pierre LE CORRE 
Recruté en 2011 
Armée : TERRE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 3 février 1990 à Vannes (56) 
Club : Montpellier Agglo Triathlon (34) 
Catégorie : Individuel courte distance 

 

• Jeux olympiques : 1ère participation 
• Championnats du monde  - 23 ans : 1er en 2013 
• Championnats d’Europe  - 23 ans : 1er en 2012 
• Championnats de France : 2e  en 2016 
• Jeux mondiaux militaires : médaille d'or individuel et de bronze par équipe mixte en Corée du Sud 2015 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Les courses de triathlon peuvent se dérouler sur quatre distances, appelées Sprint, Olympique, 
Course longue et Ultra. Le triathlon des Jeux Olympiques comprend de la natation sur 1,5 km, une 
course cycliste de 40 km et une course à pied de 10 km. 
 
Après un départ groupé, la course s'effectue d'un seul trait, sans temps de pause entre les trois 
parties. Les transitions sont donc fondamentales en termes de stratégie de course. Les femmes 
finissent en général en un peu plus de deux heures, et les hommes en environ une heure cinquante 
minutes.  
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Voile 

 

Matelot  Hélène DEFRANCE 
Recrutée en 2016 
Armée : MARINE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 11 août 1986 à Clamart (92) 
Club : ASPTT Marseille (13) 
Catégorie : 470 

Coéquipière : QM1 Camille LECOINTRE 
 

• Jeux olympiques : 1ère participation 
• Championnats du monde : 1ère en 2016, 3e en 2015 et 4e en 2014 
• Championnats d’Europe : 4e en 2015 
 

Quartier-Maître de 1ère classe  Camille LECOINTRE 
Recrutée en 2010 
Armée : MARINE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 25 février 1985 à Honfleur (76) 
Club : SR Brest (29) 
Catégorie : 470 

Coéquipière : Mot Hélène DEFRANCE 
 

• Jeux olympiques : 4e à Londres en 2012 
• Championnats du monde : 1ère en 2016, 2e en 2012, 3e en 2015 et 4e en 2013 et 2014 
• Championnats d’Europe : 1ère en 2013 et 4e en 2015 
 

Second Maître  Billy BESSON 
Recruté en 2014 
Armée : MARINE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 8 mars 1981 à Papeete (Tahiti) 
Club : SNO Nantes (44) 
Catégorie : NACRA 17 

Coéquipière : Mot Marie RIOU 
 

• Jeux olympiques : 1ère participation 
• Championnats du monde : 4 titres de 2013 à 2016 
• Championnats d’Europe : 3e en 2014 
• Eurosaf Palma : vainqueur en 2015 et 2016 
 

Matelot  Marie RIOU 
Recrutée en 2014 
Armée : MARINE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 21 août 1981 à Landerneau (29) 
Club : USAM Brest  
Catégorie : NACRA 17 

Coéquipier : Second Maître Billy BESSON 
• Jeux olympiques : 6e en match racing à Londres en 2012 
• Championnats du monde : 4 titres de 2013 à 2016 
• Championnats d’Europe : 3e en 2013 
• Eurosaf Palma : vainqueur en 2015 et 2016 
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Voile 

 

Second Maître  Jonathan LOBERT 
Recruté en 2010 
Armée : MARINE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 30 avril 1985 à Metz (57) 
Club : SNO Nantes (44) 
Catégorie : FINN 

 

• Jeux olympiques : 3e à Londres en 2012 
• Championnats du monde : 2e en 2015, 4e en 2014 et 5e en 2013 
• Championnats d’Europe : 4e en 2014 et 8e en 2013 
• Eurosaf Palma : 4e en 2015 
 
 

Matelot de 1ère classe  Jean-Baptiste BERNAZ 
Recruté en 2016 
Armée : MARINE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Né le 18 juillet 1987 à Sainte-Maxime (83) 
Club : CN Sainte-Maxime (83) 
Catégorie : LASER 

 

• Jeux olympiques : 10e  à Londres en 2012 et 8e à Pékin en 2008 
• Championnats du monde : 2e en 2016 et 6e en 2014  
• Championnats d’Europe : 8e en 2013 et en 2016 
 
 

Quartier Maître de 2e classe  Charline PICON 
Recrutée en 2013 
Armée : MARINE 

Affectation : CNSD Fontainebleau 
Née le 23 décembre 1984 à Royan (17) 
Club : Palmyr Atlantic Voile (17) 
Catégorie : RSX FEMME (PLANCHE A VOILE) 

 

• Jeux olympiques : 8e à Londres en 2012  
• Championnats du monde : 1ère en 2014, 3e en 2009 et 2010, 5e en 2011 et 7e en 2007, 2012 et 2015 
• Championnats d’Europe : 1ère en 2013, 2014 et 2016 et 2e en 2008 
 
 

 

 

 

La compétition est disputée sous la forme de courses en flotte, des bateaux de même catégorie 
concourant les uns contre les autres en même temps. Les bateaux s’affrontent sur le même parcours qui 
comprend divers angles de navigation, au près, vent arrière et large. 
 

Les régates durent entre 30 et 75 minutes selon l’épreuve. Les scores sont attribués selon l’ordre 
d’arrivée de chaque course. Chaque épreuve consiste en une série d'ouverture en dix manches dont 
chaque bateau peut exclure un score. Les 10 bateaux ayant accumulé le moins de points à la fin de la 
série d’ouverture sont qualifiés pour la Medal Race.  
 

Le 470 est un dériveur pratiqué par 2 équipiers. 
Le Finn est un dériveur lourd pratiqué en solitaire. 
Le Nacra 17 est un multicoque pratiqué par 2 équipiers. 
Le Laser est un dériveur à fond plat..  
La RS:X est une planche à voile olympique munie d’une dérive.  
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Le Brésil et les Jeux 

 
  

 
Superficie : 8 514 876 km2 (15 fois la France) 
Population : 201 032 714 habitants 
Capitale : Brasilia (2,5 millions d’habitants) 
Fuseaux horaires : UTC - 2 à - 5 selon les villes et la période de 
l’année.  
Rio de Janeiro pendant la période des Jeux Olympiques :  
- 5 heures avec la France 
Langue officielle : portugais 
Monnaie : Réal 
Communauté française au Brésil : estimée à 25 000 personnes 
dont environ 7 000 à Rio de Janeiro 
 

 
 

Les sites de compétition 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zone de Barra : le pôle de Barra da Tijuca sera le cœur des Jeux Olympiques. Le village Olympique et 
Paralympique, le Parc Olympique de Rio, Riocentro, l’IBC/MPC et le village des Médias de Barra sont tous 
situés dans le quartier de Barra. La zone accueillera 15 sites où se tiendront les compétitions de 23 sports 
olympiques. 
 
Zone de Deodoro : la région de Deodoro accueille 7 compétitions olympiques : Sports équestres, cyclisme 
(VTT, BMX), pentathlon moderne, tir, canoë-kayak slalom, hockey et escrime. 
 
Zone de Copacabana : les compétitions de la région auront lieu sur la Lagune Rodrigo de Freitas et à la 
Marina da Gloria, dans la Baie de Guanabara. Ces espaces accueilleront les compétions olympiques de 
cyclisme (sur route), des sports aquatiques, de triathlon, de voile, de volley-ball de plage et de canoë-
kayak (course en ligne). 
 
Zone de Maracaña : le stade de Maracaña accueillera les cérémonies d’ouverture de clôture des Jeux 
Olympiques, ainsi que quelques matchs de football. Le gymnase de Maracañazinho accueillera le volley-
ball. L’athlétisme (marathon) et le tir à l’arc auront lieu au Sambodrome. Le stade Joa Havelange sera le 
siège de l’athlétisme (épreuves sur pistes). 
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Les Sportifs de haut niveau de la Défense 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La professionnalisation des armées a entraîné une modification de l’organisation du sport militaire. En 2002, le 
mythique Bataillon de Joinville, qui a accueilli plus de 21 000 athlètes en 45 ans, est mis en sommeil. Cette évolution 
a rendu nécessaire la mise en place d’un dispositif spécifique regroupant les Sportifs de haut niveau de la Défense 
(SHND). 
 
Le 8 avril 2003, le ministre de la Défense et le ministre des Sports ont signé un accord-cadre pour le développement 
du sport de haut niveau et du sport de masse au sein des armées. 
 
L’accord-cadre interministériel du 4 mars 2014 confie au commissaire aux sports militaires la responsabilité de ces 

sportifs regroupés au sein de l’équipe « Armée de Champions », accueillant toutes les disciplines pratiquées 

reconnues de haut niveau. A ce titre, le Bataillon de Joinville est réactivé au sein du Centre national des sports de la 
Défense en juin 2015.  
 
Le protocole interministériel d’accord du 11 décembre 2015 complète l’accord-cadre du 4 mars 2014. Il concerne 
les modalités de gestion et le suivi administratif des sportifs de haut niveau de la Défense. Cette gestion centralisée 
au CNSD permet une progression régulière en grade et une meilleure intégration dans la communauté du ministère 
de la Défense. La valorisation du parcours peut être optimisée par la prise en compte des performances sportives 
associées au comportement personnel du SHND. 
 
 

1
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regroupement des SHND au CNSD 

Regroupement de SHND au CNSD 


